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SHO SHIN

BULETIN BLACK BELT IKKA

A black belt is a white belt who never gave up, just enjoy the journey.

Oshi Shinobu,

Wah agenda IKKA tahun ini padat sekali. Ban-
yak event-event menarik yang dapat kita ikuti
tahun ini seperti kejuaraan, match competition,
ujian maupun acara luar biasa lainnya. Tentu saja
agar dapat berpartisipasi dalam acara-acara terse-
but, perlu ada usaha maksimal ketika berlatih
agar dapat berpartisipasi dengan baik. Ayo kita
tingkatkan semangat latihan kita. Selamat mem-
baca!

ELEVEN MOTTOS OF MASUTATSU OYAMA (1)

“dhe cflaxtial Way begins and ends with courtesy. There-
fote, be ,o'co,oeté( and gen.uin.eé{ at all times.”

Jalan Seni Keperwiraan dimulai dan diakhiri dengan
bersikap sopan santun dan saling menghormati, maka ber-
sikaplah dengan penuh hormat secara layak dan tulus se-
tiap saat.

Salah satu hambatan kita untuk bersikap sopan
kepada orang lain adalah persepsi kita tentang posisi mas-
ing-masing dalam berkorelasi. Sehingga kadang bersikap

/\ GEND /\ . 7 : Ujian sopan berlebihan kepada orang yang kita anggap lebih
Kwartal Il K yu 5 tinggi posisinya atau karena ada kepentingan tertentu, dan

//</< /\ ZOIO kebawah sebaliknya kurang menghargai orang yang dianggap
. 20-21 - Gas- lebih rendah atau kebetulan kita tidak mempunya kepent-

1. Maret shuku /Camp ingan dari orang tersebut saat itu.

. 13 : Annual 7. September Kita sendirilah yang paling mengetahui dimana kita
meefting IKKA + menempatkan diri, sedangkan orang lain hanya menilai
Briefing agenda * 77 : HUT IKKA kita dari tindakan kita (dan itu sudah diluar kontrol kita).
2016 . 25 : Refreshing Kita juga tahu apakah kita bersikap tulus atau hanya kare-

. 20 : Refreshing Instructur / na keterpaksaan, terhormat atau penuh unsur yang bersi-
Instruktur / Etiket dojo fat permukaan.

Etiket dojo 8. Oktober Banyak sekali orang yang membungkuk, memberi

2. April . 2 : Seminar ten- hormat atau berterimakasih ketika orang yang dituju su-

R 10 - Ujian tang Gizi dan dah berlalu dan mungkin tidak mengetahuinya. Mengapa
KW('J rf‘; / | untuk Penyakit diikuti bisa demikian ; karena rasa hormat yang bersangkutan
/(yu 5 kebawah Instructur dan sudah menjadi bagian dari diri
. ferbuka unfuk nya, sudah menyatu, sudah ter-

3. Mei orang fua warga| biasa tulus dan yang bersangku-

. 22 : Kejuaraan 16 - Match Ka- tan menempatkan dirinya se-

Antar Dojo Ku- rate Semi Open bagai manusia penuh hormat
mite + Kata dan terhormat.
. 9. November .

4. Juni 4+ Kei ( Oleh Sensei Setia Purnama ) —————

. . : Kejuaraan

¢ 12 : U/’;’Z Se;l Antar Dojo Ku-

f ; .
mester i Ryu mite + Kata REDAKSI Troy Sabini
keatas

5. Juli 10. Desember Penanggung Jawab : Rusdi Ngudjiharto

. * 17 : Ujian Se- Hadi Sunyoto Editor :

¢ 24 : Seminar mester Il Kyu 4 . . W
P3K + Sertifikasi keatas Andy Susila Cindy Natalia Wijaya

6. Agustus . 18 : Ujian DAN Setia Purnama




Kata untuk Pemula
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Dachi adalah posioi berdini. yang dilakukan dafam sobuah Kata yong
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Mgmbaca kuarikulum IRR{ untuk ujian DN 2 ke DN 3 megmang syaratnya tid-
aklah mudah. Tidak pernah terbersit dalam pikiran saga bahwa akhirnga saga bisa | w
mengikati dan melegwati ajian pada hari tersgbut. Masalah Kelulusan adalah hal lain, ita m
ditentukan olgh sang penguji. Tetapi untuk keberhasilan melewati ujian saja saga sudah & -
bolgh merasa lgga dan berbangga hati, Rargna RKami adalah orang pertama gang men-
jalani ujian sgsuai kurikulum IRRM tersebut.




Pimalai pada hari Minggu pagi yang cerah dan panas, Rami melakukan ujian gang diawali dgngan hal gang megnggjutkan buat
saga. Peserta ujian sendiri diwajibkan memimpin basic dari awal sampai s¢lgsai. Ini adalah hal baru buat saga dan cukup menarik
kargna alasannyga yang sangat logis. Sgbagai calon pemegang PN 3, Rita harus instruktur sgbuah dojo dan tentunya sudah biasa
memimpin dojo tersebat. olgh sgbab itu, kita harus megnunjukkan bahwa Rita mampu memimpin dojo dan dibuktikan dalam ujian ter-
sgbut.

Pimulai dari calisthenic lalu dilanjutkan dengan basic pukalan. Palam
melakuRan basic, sgtiap satu jenis pukulan selalu disglingi olgh gerakan kombinasi
dalam posisi shizgntai. Mulai dari sglgsai Seiken, uraken, hiji, tangkisan dan selegsai
Shato. Tentu hal ini mgmbuat stamina terkuras. Setelah itu dilanjutkan degngan ten-
dangan dan Kombinasi shizgntai juga, Sgmua Kegiatan dipimpin olgh peserta sendiri.
Maa tidak mau dgngan sisa nafas gang berat dikargnakan udara gang cukup panas,
Rami harus mengglelgsaikan segmua basic tersgbut. Pegngan sgmangat dan dukungan
para sgnpai dan sgnsgi, kami pun berhasil megnyelgsaikan basic ygang cukup berat
tersebut.

Selesai basic kami diberi kgsgmpatan untuk istirahat sgjenak untak membasahi tenggorokan. Remudian dilanjutkan ujian
degngan gerakan berjalan dan RATH. Sgmua gerakan berjalan dilakukan degngan kombinasi dan putaran ura serta sagari. Palam
keadaan stamina terkuras, dan dalam ujian pula, gang mana Rita merasa diawasi dan Ruatir melakukan kegsalahan, sangatlah tidak
mudah untuk focus melakukan gerakan-gerakan tersgbut. Banyak faktor gang mempengaruhi suatu ujian.

Selgsai melakukan gerakan berjalan atau idoggiko, Rami mulai melakukan RATH lgngkap dari taikgoku sampai sushiho,
beserta uranga untuk RATH gang memang dilakukan degngan biasa dan ura. Ujiian sgperti ini sungguh berat kargna megmbutuhRan
stamina dan Konsgntrasi gang luar biasa. Jika dalam latihan Kita sudah biasa melakukan gerakan-gerakan tersegbut, belum tentu da-
lam ujian Rita lancer melakukannyga. Pitambah dgngan pertangaan-pertangaan tentang gsensi dari RATH tersebut, ygang mana kita
sgbagai instruktur dan dojo opgrator megmang diwajibkan untuk mengerti.

Selgsai dgngan gerakan ldogeiko dan RATH, kami diberikan waktu untuk istirahat mempersiapkan Rumiteg. Benar-begnar pen-
galaman gang sangat luar biasa megnjalani kumite 30x dengan waktu @1,5 min. Pimulai dari lawan yang terberat sgsuai ranking sam-
pai pada lawan ke 25, dan gang sangat megngejutkan adalah lawan ke 26-30 adalah lawan yang terberat, di saat stamina sudah habis
terkuras, Rita masih harus bisa bertahan melawan mergka gang kuat. Untuk bisa bertahan |
dalam 30 Rumite, menurut saya Rita harus bisa megngatur rgthme Rumite, dibuat sgkon- l‘, l /..,
stan mungkin dan sgstabil mungkin. N

Berhasil megnygelegsaikan 30 Rumitg, kami masih harus melewati test physical fit- wl — &
negss yang diawali dengan push up, sit ap, angkat barbell, gang kemudian dilanjutkan ; N
degngan tamgshiwari dengan Sgiken, shato, hiji dan kakato. lgga dan bangga sckali
rasanya sgtelah melewati gjian tersegbut. tlal gang berbeda adalah, kita bangak sgkali
mendapatkan hal baru untuk menjadi sgorang Sandan PN ini adalah perubahan yang

sangat positif. Tanggung jawab menjadi sgmakin bgsar dan Rita harus sgmakin bangak
belajar tgntang perkaratean.

da teman gang bertanya, terus segtelah berhasil melgwati ajian ini dan berhasil melgwati 30x% Rumite, apakah kamu s¢karang
lgbih sakti? Bisa terbang??

Hahaha, saga hanga menjelaskan bahwa ujian ini adalah Igbih megngkankan keujian mental, tgntu saja bangak faktor lain
selain mental, ada stamina dan pengetahuan tentang karate Rgyokushin Rhususnya. Tetapi gang saga maksud dengan mental disini-
adalah, apakah dalam Kgadaan kecapaian dan dalam hati sudah tidak mampu lagi, anda masih bisa bertahan untuk melanjutkan
sampai sglgsai? flal inilah gang sangat penting, dan sangat realistis dalam hidup kita, dimana kita sering mengalami masalah-
masalah gang harus Rita hadapi dgngan tegar.

{Rhir kata, kesimpulan saga dari ujian tersgbut adalah :

Rita harus mgmpersiapRan diri semaksimal mungRin, berlatih RATH, berlatih stamina, mgmperdalam pegngetahuan tentang karate dan
kgokushin RKhususngya, dan persiapkan mental sgmaksimal mungkin. Perbaiki semaa tehnik dasar dan posisi serta gerakan memakul
dan megnegndang, belajar terus untuk perbaikan terus mengrus, continaes improvement adalah hal yang wajar dalam sgmua ilma,
termasuk ilmu bela diri.

1 HAVE NO SPECITL TALENT, | 1M ONLY PASSIONHATELY CURIOUS

Albert €instein

089,

( Olgh Sgnsei BambangChristianto M, Pojo PantaiMutiara 08111701622 / 0817707767)



PEMIMPIN CILIK mereks  mem- rr—

impin; 1 angk, 1
h—

tendangan. Hing-

¢o akhirnys pada

Hari ita, cukup hangat untuk melokuken latihan di
Dojo Gading Serpong, Pukul 1700, banyak wargs sudsh
berkumpul dan semangat untuk melokukan lotthan ber- st tendamaan
sama. Tidak terkecuali dengan anak-anak . terokhic  yaitu

Seperti bissa kami melakukon chalestenic yamg Ushiro  Geri,
dipimpin Senpai Margaret, basic pukulan yang dipimpin mereka bersama-sama menshitung dengan kompak.
Senpai Antonius dan basic tendamgan yang dipimpin Wih  sebush  pengaloman  menarik  sekalidas
Senpsl Cindy. mendapatkan manfaat yang baik ketiks berlatih mem-

Tiba-tiba, Senpai Cindy meminta anak-amaok Dojo mpin di depan. Mereks menjadi lebth percays diri dan

Goding Serpong mencoba membantu memimpin basic tidak sedikit dori mereks yang merass puss dan bangda
tendangan di depan. Mou tidok mou mereks jodi belajor ketika sudsh selesai menghitang,

antuk  memberikan e e .
Dengan adanys variasi latthan seperti ini mereks

contioh yang belk den pun juga belajar menjadi pemimpin cilik, yong dapat

dengan .
5 menginsirasi banyak orang,

suars kerss.
(Oleh Cindy Wijays Dojo Gading Serpong)
Bergoantian

(Penerimaan Sabuk dan Ramah Tamah di GadSer

ITKKH mengadakan acara generimaan sabuk d Bojo @aaing Ser@ong @aaa fari Sabtu, 39 Januari ROTS. €bcara ini diikuti
olefs selurufi ‘ngo Sari Banten dan DKL Jokarta, 3en30n ‘Dq}‘o Banten seﬁagai@aniﬁa @enge/enggam. M)aafga karena @fy‘o

kami letaknya tergencil ada Beberaga warga yang agak Bingung menemukanya. Woessw yang datang banyak juga lhe, termasuk
suggort gara #eluarga. ... dcara diawali dengan Basic simgle yang 5‘1‘@/‘m@in olef Sensei Setia Basic tersebut &@enuﬁi olef se-
mangat dan teriakan anak-anak samgai dewasa dari 6erﬁagai tingkat. Setelaf itu dilanjutkan dengan generimaan sabuk... BJah
ami bangga lho ketika menerima hasil erja keras kami. €bpalgi ketika Bersalaman dengan gara sensei yang Bergantian memberi
ucagan selamat.. dcara lalu 3i/aqjut$(an5‘engan 6@)’6@301‘ lomBa segerti kelenturan, @usﬁ-u@, @/cm#u‘, dan sit-ug. FLomBa-lomBa
tersebut diikuti olef dewasa dan anak-anak. PerlomBaan itu dinikmati olefs geserta karate samfil saling memBeri semangat.
Saméil menyaksikan lomba, warga yang laingun menikmati beragai hidangan yang sudaf disediakan ganitia, @Wow ada menu
istimewa niﬁgaitu ramutan yang 3/'@eti$( sendiri dari keBun di 39}0 Gadser. .. (Temgat latihan kami memang 3/'@enuﬁi€oﬁon ram-
Butan... ebsyik &an...@uacagang cerah membuat acara Berjalan lancar lancar. €bcara generimaan sabu ini selain untuk menun-
jukan kerja #eras kita, tetagi juga menyatukan Berbagai dojo Bagaikan keluarga. GJaf jadi nggak sabar untuk iut ujian kwartal
berihutnya, byo semua kita gersiaghan untuk ikut ujian ya..

(Olet;, Brandon 0Naximilliane Dsjo G-a(?/’ng Serpong)




